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Ein kostenloses Bewegungs- angebot an der frischen Luft für alle Interessierten von 0-100 Jahren. 

2026GENERATIONEN 
GESUND VON 0-100  

Bewegen!
Los geht‘s  

ab dem  
13.04.2026

Wilhermsdorf ab 13.04. – 29.06. 
montags 15:00 Uhr | Freizeit- und Begegnungsstätte Stelzenbachstr. 

Roßtal ab 13.04. – 29.06. 
montags 16:45 Uhr | Bewegungsparcours, Gelände Freizeit & Erholung

Oberasbach ab 14.04. – 30.06. 
dienstags 14:00 Uhr | Rathausplatz am Brunnen

Tuchenbach ab 14.04.- 30.06.  
Dienstags 15:30 Uhr | Bürgerhaus Tuchenbach

Stein ab 14.04. – 30.06. 
dienstags 16:00 Uhr | Bolzplatz in Deutenbach

Langenzenn ab 14.04. – 30.06. 
dienstags 16:00 Uhr | ZennOase auf der Freifläche neben Boulderfelsen

Puschendorf ab 15.04. – 01.07. 
mittwochs 15:00 Uhr | Sportplatz neben der Eichenwaldhalle

Ammerndorf ab 15.04. – 01.07. 
mittwochs 15:00 Uhr | Bürgerspielplatz neben dem Bürgerhaus

Cadolzburg ab 15.04. – 01.07. 
mittwochs 16:15 Uhr | Spielplatz Höhbuck

Zirndorf ab 15.04. – 01.07. 
mittwochs 16:30 Uhr | Zimmermannspark, Wiese neben dem Spielplatz

Veitsbronn 15.04. – 01.07. 
mittwochs 17:00 Uhr | Sportplatz Retzelfembacher Str. (Johannisfeuer)

Obermichelbach ab 16.04. – 02.07. 
donnerstags 15:45 Uhr | Spielplatz Bürgerhalle (Hubschrauber-Spielplatz)

Großhabersdorf ab 17.04. – 03.07. 
freitags 10:00 Uhr | Wiese an der Kneippanlage

Mit freundlicher Unterstützung der Techniker Krankenkasse und der Sparkasse Fürth.

Weitere Infos und Kontakt unter www.landkreis-fuerth.de/gesundheitsre-
gion-plus/praevention-gesundheitsfoerderung | An Feiertagen und in den 
Pfingstferien findet KEIN Bewegungsangebot statt!
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