10 Jahre
Seniorenbeirat

’ ' - Information _ - Ausflige
& Beratung el & Sport

- Soziale Fragen LA - Tagesfahrten mit dem Bus
- Pflege, Demenz, Rente L g - Radtouren, Wanderungen
- Monatliche Sprechzeit o — - Seniorengymnastik
- Barrierefreies Wilhermsdorf - Gedachtnistraining
- Altersgerechte - Nordic Walking
Wohnungsanpassung

. Biirgermobil

. &7 . Burger fahren Burger —
VeranSta ltungen ,Leuchtturm-Projekt in Wilhermsdorf*

- Vorsorge, Patientenverfugung

- Ernahrung & Gesundheit . Repair—Café
“» - Sicherheit zu Hause und im Internet

. Demenzfreundliche Kommune - ,Reparieren statt Wegwerfen® —

unser Beitrag zum Umweltschutz
‘ - Geselliges @ ). ‘Offenes Biicherregal
Beisammensein - Tauschborse fur Bucher
- Gemeinsam statt einsam l - Barrierefreies

- Seniorentreffs
- Spiel- und Singnachmittage

l Lesevergniigen
') - Fruhstick 60 plus

Helmut Tichy - Telefon: 091 02 /6 10

www.markt-wilhermsdorf.de/Seniorenbeirat



